TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL

XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010
19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala

Mujeres 100 Metros Planos

AR ESTADIO
A CENMIENTOS
Ammmm PROGRESO

RESULTADOS COMPLETOS

R. Torneo: T 11.7h 1995

R. Nacional: N 11.7h 15/08/1984 Christa Schumann, Guatemala (Selecciodn)

Zoila Stewart, Costa Rica

Nombre Afos Equipo Siembra Finales
Finales
1 Claudia Marisol, Villeda Cementos Progres 13.03
2 Lilian Rocio, Orellana M Jalapa 13.08
3 Andrea Carolina, Vargas Belén - Costa Ri 13.23
4 Jessica A., Quin Blanco Cementos Progres 14.11
5 Yajaira, Roldan Cementos Progres 14.16
6 Smailin Y., Cruz Cementos Progres 14.30
7 Paulina, Morales Cementos Progres 17.15
Mujeres 200 Metros Planos
R. Torneo: T 23.7h 1993 Zoila Stewart, Costa Rica
R. Nacional: N 23.6h 2970871986 Christa Schumann, Klim
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Andrea Carolina, Vargas Belén - Costa Ri 27.84
2 Adela Luisa, Tzundn Tzun Totonicapan 29.02
3 Jessica A., Quin Blanco Cementos Progres 29.15
4 Smailin Y., Cruz Cementos Progres 29.58
5 Yajaira, Roldan Cementos Progres 29.59
6 Luisa Fernanda, Salazar Univ. San Carlos 29.92
7 Yessica Soledad, Tzoc Tz Totonicapan 32.21
Mujeres 400 Metros Planos
R. Torneo: T 55.89 2009 Sharolyn Scott, Costa Rica
R. Nacional: N 54.2h 30/08/1986 Christa Schumann, Klim
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Ana Lucia, Hurtado Muifioz Individual 1:00.64
2 Maria Alejandra, Menénde Triunfo AG 1:03.81
3 Adela Luisa, Tzundn Tzun Totonicapan 1:06.20
4 Mayling G., Chavarria Co Belén - Costa Ri 1:07.53
5 Mariana, Rocha Triunfo AG 1:08.65
6 Yessica Soledad, Tzoc Tz Totonicapan 1:16.93

Mujeres 800 Metros Planos

R. Torneo: T 2:09.15 1996

Zoila Stewart, Costa Rica

R. Nacional: N 2:08.7h 17/05/2001 Ana Lucia Hurtado Mufioz, Guatemala (Selecc

Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Kenia, Gonzalez Individual 2:31.53
2 Carmen Aracely, Puac Gar Totonicapan 2:35.55
3 Mariana, Rocha Triunfo AG 2:37.18
4 Andrea lIsabel, Vasquez B Belén - Costa Ri 2:38.71
5 Diana Sofia, Gutiérrez H Triunfo AG 2:40.58

Avalado por: @ﬂ

"FEDERACION NACIONAL DE ATLETI isMo
GUATEMALA



AR ESTADIO

TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL VIEINT

XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010 _ CE E oS o

19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala y N PROGRESO
RESULTADOS COMPLETOS

Mujeres 1500 Metros Planos

R. Torneo: T 4:34.2h 1993 Shirley Céspedes, Costa Rica
R. Nacional: N 4:29.0h 08/06/1986 Cristina Girén, Guatemala (Selecciodn)
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Evonne Haydeé, Marroquin Cementos Progres 4:53.77
2 Kenia, Gonzalez Individual 5:07.75
3 Carmen Aracely, Puac Gar Totonicapan 5:15.50
4 Cecilia M., Gutiérrez He Triunfo AG 5:23.29
5 Mishelly Charo, Gonzalez Sacatepéquez 5:25.98
6 Maritza Rafaela, Poncio Totonicapan 5:40.08
7 Diana Sofia, Gutiérrez H Triunfo AG 5:50.14
Mujeres 5000 Metros Planos
R. Torneo: T 17:42.65 2005 Elisa Campos, El Salvador
R. Nacional: N 17:03.41 05/12/2002 Elsa Monterroso Puac, Guatemala (Seleccodn
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Maritza Rafaela, Poncio Totonicapan 20:41.02
2 Mishelly Charo, Gonzalez Sacatepéquez 20:55.75
3 Carolina, Duran Fernande Belén - Costa Ri 23:09.64
4 Sarai, Toledo Univ. San Carlos 23:32.33
Mujeres 100 Metros con Vallas (0.840)
R. Torneo: T 14.06 2007 Belkis Milanes, Cuba
R. Nacional: N 15.20 26/06/2004 Mitchelle Zufiiga, Guatemala (Selecciodn)
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Maria Alejandra, Menénde Triunfo AG 15.91
2 Claudia Marisol, Villeda Cementos Progres 16.12
Mujeres 400 Metros con Vallas (0.762)
R. Torneo: T 1:00.96 2004 Veronica Quijano, EI Salvador
R. Nacional: N 59.79 26/07/1991 Larisa Soto, Guatemala (Seleccidn)
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Maria Alejandra, Menénde Triunfo AG 1:09.83
2 Andrea lIsabel, Vasquez B Belén - Costa Ri 1:15.84
3 Mayling G., Chavarria Co Belén - Costa Ri 1:18.22

Mujeres 4x100 Metros Relevo

R. Torneo: T 47.84 2002 El Salvador, El Salvador
V. Quijano, M. Navarro, K. Hernandez, A. Martinez
R. Nacional: N 46.3h 27/06/1982 Guatemala (Seleccion), Guatemala (Selecciodn)
P. Quifodnez, A. Arévalo, P. Meighan, C. Schumann
Equipo Siembra Finales

1 Cementos Progreso "A* 54.06
1) Claudia Marisol, Villeda Cardon 2) Yizel Estefania, Méndez Vargas
3) Liliana Lorena, Méndez Vargas 4) Yajaira, Roldan

2 Triunfo AG “A~ 54.48
1) Maria Alejandra, Menéndez Gonza 2) Diana Sofia, Gutiérrez Hernande
3) Mariana, Rocha 4) Cecilia M., Gutiérrez Hernandez
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TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL
XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010

19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala

AR ESTADIO
CEIVIENTOS

)
A PROGRESO

RESULTADOS COMPLETOS

3 Cementos Progreso <"B-
1) Paulina, Morales
3) Rocio, Roman
4 Totonicapan T"AT
1) Carmen Aracely, Puac Garcia
3) Adela Luisa, Tzundn Tzunudn

Mujeres 4x400 Metros Relevo

57.81
2) Smailin Y., Cruz
4) Jessica A., Quin Blanco

59.30
2) Yessica Soledad, Tzoc Tzul
4) Maritza Rafaela, Poncio Tzul

R. Torneo: T 3:55.06 2001

El Salvador, El Salvador

K. Hernandez, A. Martinez, V. Quijano, S. Rodrigue
R. Nacional: N 3:53.83 28/05/2001 Guatemala (Seleccion), Guatemala (Seleccio
R. Rodriguez, S. Oliveros, P. Valenzuela, A. Hurta

Equipo

Siembra Finales

1 Cementos Progreso "A*

4:27.49

1) Evonne Haydeé, Marroquin Franco 2) Yizel Estefania, Méndez Vargas
3) Claudia Marisol, Villeda Cardon 4) Liliana Lorena, Méndez Vargas

2 Cementos Progreso <"B-
1) Yajaira, Roldan
3) Smailin Y., Cruz
3 Totonicapan “A-
1) Yessica Soledad, Tzoc Tzul
3) Maritza Rafaela, Poncio Tzul

Mujeres Salto de Altura

4:40.82
2) Rocio, Roman
4) Jessica A., Quin Blanco
4:41.16
2) Adela Luisa, Tzundn Tzundn
4) Carmen Aracely, Puac Garcia

R. Torneo: T 1.80m 2001
R. Nacional: N 1.79m

Alejandra Liakhova, Cementos Progreso
19/07/1991 Ana Regina Quifidnez, Guatemala (Seleccion)

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Andrea Carolina, Vargas Belén - Costa Ri 1.52m
1.25 1.30 1.35 1.40 1.50 1.52 1.55
P P 0 0 X0 XXO XXX

2 Sandra, Oliveros Univ. San Carlos 1.35m

1.25 1.30 1.35 1.40
0 0 XXO XXX

Mujeres Impulso de Bala (4kg)

R. Torneo: T 13.52m 2009
R. Nacional: N 13.52m

Doroty Celestina Lopez Arriola, CENASPA-1za
10/05/2007 Doroty Celestina Lopez Arriola, lzabal

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Doroty Celestina, Loépez Cerpa - lzabal 13.50m
13.37m 13.19m 13.23m 13.50m FOUL FOUL

2 Emma Paulina, Castillo Univ. San Carlos 9.41m
8.95m 9.36m 9.41m 8.82m 9.13m 9.18m

3 Ruth Amalia, Morales M. Univ. San Carlos 8.31m
FOUL FOUL FOUL 8.31m FOUL FOUL

4 Treicy Lorena, Monzon Jutiapa 8.19m
8.02m 8.19m 7.83m 7.66m 7.72m FOUL
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AR ESTADIO

TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL VIEINT

XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010 _ CE E oS o

19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala y N PROGRESO
RESULTADOS COMPLETOS

Mujeres Lanz. de Disco (1kg)

R. Torneo: T 45.84m 1993 Lidia de la Cruz, Campeche-México
R. Nacional: N 48.25m 30/11/2001 Ana Lucia Espinoza, Guatemala (Seleccion)
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Doroty Celestina, Loépez Cerpa - lzabal 45_.57m
42_.74m 42.89m 43.98m 45.57m 44.29m 44.66m
2 Emma Paulina, Castillo Univ. San Carlos 27 .49m
26.63m 27.36m 27.03m 26.50m 26.46m 27.49m
3 Treicy Lorena, Monzén Jutiapa 24 .90m

23.27m 24.76m 24.90m 23.87m 24.34m FOUL

Mujeres Lanz. de Martillo (4kg)

R. Torneo: T 56.52m 2007 Arianny Saladre, Cuba
R. Nacional: N 56.14m 14/02/2009 Rosita Ofelia de Ledn, Cementos Progreso
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Treicy Lorena, Monzoén Jutiapa 17.57m

17.57m 15.02m 16.64m 16.21m 13.49m 17.43m

Mujeres Lanz. de Jabalina (600g)

R. Torneo: T 52.10m 2005 Dalila Rugama, UPOL - Nicaragua
R. Nacional: N 42.24m 12/06/2009 Ginna E. Von Quedow, Guatemala (Seleccidn)
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Ruth Amalia, Morales M. Univ. San Carlos 28 .24m
22.94m 26.54m 27.90m FOUL FOUL 28.24m
2 Sandra, Oliveros Univ. San Carlos 26.78m
FOUL 22.72m 26.78m 25.71m 24.17m 24.62m
3 Luisa Fernanda, Salazar Univ. San Carlos 21.38m

16.82m 17.75m 17.80m 21.38m 19.32m FOUL

Mujeres 5000 Metros Marcha Atlética

R. Torneo: T 23:36.93 2002 lvis Martinez, El Salvador
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Jamy Amarilis, Franco Nu Triunfo AG 22:39.98T
2 Mirna, Ortiz Triunfo AG 23:17.00T

Hombres 100 Metros Planos

8 Advance: Top 1 Each Heat plus Next 4 Best Times

R. Torneo: T 10.43 2008 Rolando Palacios, FEDEX - Honduras
R. Nacional: N 10.32 19/06/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala (Selecciodn
Nombre Aflos Equipo Siembra Preliminar H#

Preliminares

1 Chemikel Deangelo, Ramir Belén - Costa Ri 11.42Q 2
2 Cristian Gerardo, Martin Jutiapa 11.70Q 1
3 Antonio, Fioén Univ. San Carlos 12.04Q 3
4 Ricardo, Rodriguez Salaz Belén - Costa Ri 12.87Q 4
5 Julio, Rivera Univ. San Carlos 11.67q 2
6 Elmer, Hernandez Barrios Chiapas - México 12.12q 3
7 Giovanni A., Anduanga A. Chiapas - México 12.20q 1
8 Elmer, Ortiz Cementos Progres 12.21q 2
9 Allan, Castellanos Quetzaltenango 12.47 3
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TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL

XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010
19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala

10 Stefan, Hughes Ching
11 Héctor, Aguilar

12 Victor, Ruano

13 Jorge, Solano

14 Victor, Valle

15 Steven, Gonzalez

16 Sebastian, Xicol

17 Raul, Pérez

18 Javier Edgardo, Loépez
19 Raul, Rivera Salguero

Hombres 100 Metros Planos

RESULTADOS COMPLETOS

Belén - Costa Ri
Jutiapa

Jalapa

Univ. San Carlos
Cementos Progres
Cementos Progres
Cementos Progres
Escuela de Atlet
Escuela de Atlet
Univ. San Carlos

A ESTADIO
CEIIENTOS

)
A PROGRESO

12.48
12.66
12.71
12.72
12.91
13.11
13.15
13.23
13.32
13.63

PNFRPOABRRLNNE

R. Torneo: T 10.43 2008

Rolando Palacios, FEDEX - Honduras
R. Nacional: N 10.32 19/06/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala (Selecciodn

Nombre Afos Equipo Preliminar Finales
Finales

1 Chemikel Deangelo, Ramir Belén - Costa Ri 11.42 11.23
2 Cristian Gerardo, Martin Jutiapa 11.70 11.45
3 Julio, Rivera Univ. San Carlos 11.67 11.56
4 Giovanni A., Anduanga A. Chiapas - México 12.20 11.96
5 Elmer, Hernandez Barrios Chiapas - México 12.12 11.99
6 Antonio, Fioén Univ. San Carlos 12.04 12.00
7 Elmer, Ortiz Cementos Progres 12.21 12.11
8 Ricardo, Rodriguez Salaz Belén - Costa Ri 12.87 12.74

Hombres 200 Metros Planos

8 Advance:
R. Torneo: T 21.3h 2006

Nombre

Top 1 Each Heat plus Next 4 Best Times

Randollp Foster / Gary Robinson, Costa Rica
R. Nacional: N 21.09 01/05/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala (Selecciodn

Afos Equipo

Siembra Preliminar H#

Preliminares
1 Cristian Gerardo, Martin
2 Enio, Cabrera

3 Pablo Alejandro, Taracen
4 Antonio, Fidén

5 Darwin, LOpez

6 Julio, Rivera

7 Elmer, Hernandez Barrios
8 Giovanni A., Anduanga A.
9 Joel, Ortiz

10 José, Valle

11 Daniel Andrés, Bolafios S
12 Allan, Castellanos

13 Jeison Adonis, Zepeda Sa
14 Anderson, Morales

15 Javier Edgardo, Loépez

16 Héctor, Aguilar

17 Raul, Pérez

18 Gabriel Andrés, Rivas

Jutiapa

Cementos Progres
Cementos Progres
Univ. San Carlos
Univ. San Carlos
Univ. San Carlos
Chiapas - México
Chiapas - México
Triunfo AG
Cementos Progres
Belén - Costa Ri
Quetzaltenango
Jutiapa

Cementos Progres
Escuela de Atlet
Jutiapa

Escuela de Atlet
Escuela de Atlet

23.0hQ
23.43Q
23.74Q
25.28Q
23.4hq
23.82q
24.21q
24_22q
24_3h
24_4h
24_.95
25.15
25.21
25.62
25.7h
25.88
28.13
29.16

NFPRPRARWONWWRARANWONPRPWNSN
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TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL
XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010
19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala

Hombres 200 Metros Planos

RESULTADOS COMPLETOS

AR ESTADIO
A CENMIENTOS
Ammmm PROGRESO

R. Torneo: T 21.3h 2006
R. Nacional: N 21.09 01/05/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala (Selecciodn

Randolp Foster / Gary Robinson, Costa Rica

Nombre Afos Equipo Preliminar Finales
Finales

1 Darwin, Lopez Univ. San Carlos 23.4h 23.51

2 Enio, Cabrera Cementos Progres 23.43 23.57

3 Pablo Alejandro, Taracen Cementos Progres 23.74 23.65

4 Julio, Rivera Univ. San Carlos 23.82 23.82

5 Elmer, Hernandez Barrios Chiapas - México 24.21 24 .07

6 Giovanni A., Anduanga A. Chiapas - México 24 .22 24.37

7 Antonio, Fioén Univ. San Carlos 25.28 25.25

—-- Cristian Gerardo, Martin Jutiapa 23.0h DNF

Hombres 400 Metros Planos

8 Advance:

R. Torneo: T 47.36 2006
R. Nacional: N 47.77 13/06/2009 Hans Christopher Villagran, Guatemala (Selec

Nombre

Top 2 Each Heat plus Next 2 Best Times
Nery Brenes, Costa Rica

Afios Equipo

Siembra Preliminar H#

Preliminares

Manuel , Rivas

Stiven Alejandro, Navarr
Byron, Rodriguez

José Luis, Garcia Garcia
Joel, Ortiz

E. Josué, Monzdén
Maddock, Wilson Jackson
Benjamin, Carranza
Anderson, Morales

Daniel Andrés, Bolanos S
Martin, de Leébn W.
Jhonatan Damiano, Bravo

Hombres 400 Metros Planos

Cementos Progres
Cementos Progres
Triunfo AG

Belén - Costa Ri
Triunfo AG

Cementos Progres
Belén - Costa Ri
Univ. San Carlos
Cementos Progres
Belén - Costa Ri
Chiapas - México
Chiapas - México

52.30Q
52.51Q
53.23Q
54.09Q
55.49Q
55.91Q
56.38q
56.53q
56.73
56.77
56.85
58.06

PWWFEPNWNWRRFEPN®

R. Torneo: T 47.36 2006
R. Nacional: N 47.77 13/06/2009 Hans Christopher Villagran, Guatemala (Selec

Nery Brenes, Costa Rica

Nombre Afos Equipo Preliminar Finales
Finales
1 Manuel, Rivas Cementos Progres 52.30 51.94
2 Stiven Alejandro, Navarr Cementos Progres 52.51 52.25
3 José Luis, Garcia Garcia Belén - Costa Ri 54 .09 53.30
4 Joel, Ortiz Triunfo AG 55.49 55.29
5 Benjamin, Carranza Univ. San Carlos 56.53 56.43
6 E. Josué, Monzodén Cementos Progres 55.91 58.27
-- Byron, Rodriguez Triunfo AG 53.23 DQ Art. 162.6
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A ESTADIO

TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL VIEINT
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19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala y N PROGRESO

RESULTADOS COMPLETOS

Hombres 800 Metros Planos

R. Torneo: T 1:53.0h 1996 Arisk Perdomo, La Pedrera - Guatemala
R. Nacional: N 1:49.07 24/08/1991 Luis Estuardo Martinez, Guatemala (Selecci

Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Alejandro, Morales Sacatepéquez 2:05.28
2 Marco Aurelio, Carrillo Univ. San Carlos 2:07.06
3 Nestor, Mijangos Univ. San Carlos 2:07.51
4 Eduardo, Rodriguez Acuarf Belén - Costa Ri 2:08.74
5 Alberto, Hernandez Barri Chiapas - México 2:12.79
6 Martin, Vera Areas Chiapas - México 2:19.46
7 Eleazar, Méndez P. Chiapas - México 2:45.27
8 Roeli, Soto Vasquez Chiapas - México 3:10.26

Hombres 1500 Metros Planos

R. Torneo: T 3:48.6h 1993 Luis Martinez, Relampago - Guatemala
R. Nacional: N 3:44.44 27/07/1989 LUis Estuardo Martinez, Guatemala (Selecci

Nombre Afios Equipo Siembra Finales

1 Edwin, Pirir Univ. San Carlos 4:17.78

2 Emmanuel, Valenzuela Triunfo AG 4:19.11

3 Francisco A., Castellano Cementos Progres 4:22.14

4 Nestor, Mijangos Univ. San Carlos 4:25.50

5 Eduardo, Rodriguez Acuaf Belén - Costa Ri 4-36.16

6 Alberto, Hernandez Barri Chiapas - México 4:44_13

7 Brando Otoniel, Axpuac Escuela de Atlet 4:45.19

8 Kevin, Gonzalez Univ. San Carlos 4:52_.57

9 Eckard, Schumman Triunfo AG 4:58.16

10 Martin, Vera Areas Chiapas - México 4-58.75
11 Pablo, Erdmenger G. Triunfo AG 5:05.64
12 Eleazar, Méndez P. Chiapas - México 5:44.12
13 Roeli, Soto Vasquez Chiapas - México 6:17.14

Hombres 5000 Metros Planos

R. Torneo: T 14:45.40 2004 José Amado Garcia Gabriel, LG - Guatemala
R. Nacional: N 13:58.73 25/03/1995 Ivan Felipe Gomez, Guatemala (Seleccidn)

Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Estuardo Gudiel, Palacio Individual 15:14.32
2 Juan Félix, Murillo Viqu Belén - Costa Ri 17:36.46
3 César Arturo, Lopez Escuela de Atlet 17:46.43
4 Jonathan, Vielman Univ. San Carlos 21:11.76
5 Sabas A., Miranda El Salvador 25:50.11
Hombres 110 Metros con Vallas (1.067)
R. Torneo: T 14.26 2008 Ronald Bennet, FEDEX - Honduras
R. Nacional: N 14.3h 24/05/2001 Jefry Pacheco, Club Relampago
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Keiner Raymond, Shion Sa Belén - Costa Ri 16.04
2 Stiven Alejandro, Navarr Cementos Progres 16.62
3 Maddock, Wilson Jackson Belén - Costa Ri 17.25
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AR ESTADIO
TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL VIEINT
XIX ANIVERSARIO DEL ESTADIO CEMENTOS PROGRESO 2010 _ CE E oS o
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RESULTADOS COMPLETOS

Hombres 400 Metros con Vallas (0914)

R. Torneo: T 52.2h 1993 Alex Foster, Costa Rica
R. Nacional: N 50.16 1370672009 Allan Ayala, Guatemala (Seleccion)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Stiven Alejandro, Navarr Cementos Progres 56.91
2 Maddock, Wilson Jackson Belén - Costa Ri 58.97
3 Byron, Ramirez Triunfo AG 1:02.04
4 José Luis, Garcia Garcia Belén - Costa Ri 1:02.69

Hombres 3000 Metros con Obst

aculos (0.914)

R. Torneo: T 9:16.31 1997

Nombre

Jhonny Loria, Costa Rica
R. Nacional: N 8:46.45 02/09/1985 Hugo Allan Garcia, Guatemala (Seleccion)

Afos Equipo

Siembra Finales

1 Emmanuel, Valenzuela

Hombres 4x100 Metros Relevo

Triunfo AG

11:33.07

R. Torneo: T 41.23 2002

Combinado Guatemala, Combinado Guatemala

M. Blanco, J. Sol6érzano, 0. Meneses, A. Paiz
R. Nacional: N 39.25 30/07/2000 Guatemala (Selecciéon), Guatemala (Seleccioén)
J. Tinoco, R. Blanco, 0. Meneses, J. Meneses
Siembra Finales H#

Equipo

1 Cementos Progreso "A*
1) Manuel, Rivas 2)
3) Enio, Cabrera 4)
2 Belén - Costa Rica “A"
1) Chemikel Deangelo, Ramirez Samu

44.77 1
Pablo Alejandro, Taracena Zeped
Stiven Alejandro, Navarrete Caj

46.01 2
2) José Luis, Garcia Garcia

3) Keiner Raymond, Shion Salas 4) Daniel Andrés, Bolafios Smth

3 Triunfo AG “A" 46.28 2
1) Byron, Rodriguez 2) Byron, Ramirez
3) Kenneth Aramis, Pineda R. 4) Joel, Ortiz

4 Belén - Costa Rica "B~ 46.58 1
1) Stefan, Hughes Ching 2) Maddock, Wilson Jackson
3) Carl, Dapson 4) Wayne, Janes

5 Cementos Progreso <"B- 47.31 1
1) E. Josué, Monzén 2) Elmer, Ortiz
3) José, Valle 4) Luis Mario, Montenegro

6 Univ. San Carlos de Guatemala “"A* 47.41 1
1) Antonio, Fién 2) Jorge, Solano
3) Benjamin, Carranza 4) Julio, Rivera

7 Chiapas - México "A" 48.27 2
1) Giovanni A., Anduanga A. 2) Elmer, Hernandez Barrios
3) Martin, de Lebén W. 4) Jhonatan Damiano, Bravo

8 Cementos Progreso =C- 50.26 2
1) Alejandro, Alarcon 2) Anderson, Morales
3) Edward Haroldo, Monzdén 4) Henry, Gonzalez

-— Jutiapa “AT DNF 2
1) Osby José, Gutiérrez H. 2) Jeison Adonis, Zepeda Salazar

3) Cristian Gerardo, Martinez Orel 4) Héctor, Aguilar
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AR ESTADIO

TORNEO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DEL VIEINT
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19y 20 de Noviembre del 2010, Estadio Nacional Mateo Flores - Guatemala y N PROGRESO
RESULTADOS COMPLETOS

Hombres 4x400 Metros Relevo

R. Torneo: T 3:14.01 2008 Costa Rica, Costa Rica
G. Robinson, V. Cantillano, J. Gonzalez, M. Pérez

R. Nacional: N 3:13.83 20/07/2008 Guatemala (Selecciodn), Guatemala (Seleccié
H. Villagran, C. Quevedo, P. Holwerda, A. Ayala

Equipo Siembra Finales
1 Cementos Progreso “A* 3:33.47
1) Francisco A., Castellanos 2) Manuel, Rivas
3) Stiven Alejandro, Navarrete Caj 4) Enio, Cabrera
2 Triunfo AG “A" 3:41.32
1) Eckard, Schumman 2) Joel, Ortiz
3) Byron, Rodriguez 4) Emmanuel, Valenzuela
3 Chiapas - México "A" 3:43.15
1) Martin, de Lebn W. 2) Jhonatan Damiano, Bravo
3) Elmer, Hernandez Barrios 4) Giovanni A., Anduanga A.
4 Cementos Progreso <"B- 3:45.70
1) José, Valle 2) Elmer, Ortiz
3) Luis Mario, Montenegro 4) E. Josué, Monzon
5 Cementos Progreso =C- 3:54.65
1) Sebastian, Xicol 2) Anderson, Morales
3) Alejandro, Alarcoén 4) Edward Haroldo, Monzén
6 Univ. San Carlos de Guatemala “"A* 4:03.94
1) Benjamin, Carranza 2) Jorge, Solano
3) Darwin, Loépez 4) Antonio, Fio6n

Hombres Salto de Altura

R. Torneo: T 2.07m 1997 Maikel Peniche, Costa Rica
R. Nacional: N 2.10m 27/02/1960 Teodoro Palacios Flores, Ejército Nacional
Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Carl, Dapson Belén - Costa Ri 1.75m

1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
0 0 0 X0 XXX
2 Kenneth Aramis, Pineda R Triunfo AG J1.75m
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
0 0 0 XXO XXX

Hombres Salto con Pértiga

R. Torneo: T 4.60m 2002 Jorge Soldrzano, Gatorade - Guatemala
R. Nacional: N 4.60m 18/08/2001 Jorge Nery Solérzano, La Pedrera
Nombre Aflos Equipo Siembra Finales
1 Henry, Gonzalez Cementos Progres 2.40m

2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50
P P P XO 0 XXX

2 José, Valle Cementos Progres 2.10m
2.00 2.10 2.20
0 0 XXX
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Hombres Salto de Longitud

AR ESTADIO
A CENMIENTOS
Ammmm PROGRESO

RESULTADOS COMPLETOS

R. Torneo: T 7.19m 2004
R. Nacional: N 7.79m 05708/

Ivan Soberanis, Campeche - México
1977 Salomén Rowe Stewart, Guatemala (Seleccion)

Nombre Afos Equipo Siembra Finales
1 Chemikel Deangelo, Ramir Belén - Costa Ri 6.78m
6.78m FOUL FOUL 5.49m PASS FOUL
2 Pablo, Orellana Pefate Jalapa 5.87m
5.51m 5.56m 5.22m FOUL 5.87m FOUL
3 Osby José, Gutiérrez H. Jutiapa 5.70m
5.23m 5.34m FOUL FOUL 5.70m 5.61m
4 Ricardo, Rodriguez Salaz Belén - Costa Ri 5.45m
5.37m 5.20m 5.45m 5.38m FOUL FOUL
5 Jeison Adonis, Zepeda Sa Jutiapa 5.20m
5.20m 5.13m 4.82m 4.93m FOUL FOUL
6 Benjamin, Carranza Univ. San Carlos 5.04m

4.84m 5.04m 4.93m F

Hombres Impulso de Bala (7.2

OUL 4.84m 4_.41m

6kg)

R. Torneo: T 15.97m 1997
R. Nacional: N 16.61m 05/05

Jaime Comandari, El Salvador
/2004 Edson Monzdon Gregorio, Guatemala (Seleccion

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Luis Pedro, Folgar Batre Cementos Progres 14 .08m
12.54m FOUL FOUL 14.08m 13.12m FOUL

2 Henry, Santos Univ. San Carlos 13.64m
12.71m 13.04m 13.15m 13.64m 13.06m 13.61m

3 Edson, Monzoén Cementos Progres 13.21m
FOUL FOUL 13.21m FOUL 12.99m FOUL

4 Juan Carlos, Silva Cementos Progres 11.59m
FOUL FOUL 10.39m 11.59m FOUL 11.12m

5 Ever 0., Acajabén Cementos Progres 11.48m
10.73m 11.07m 10.87m 11.48m 11.22m 11.29m

6 Billy Manolo, Lépez Alda Jutiapa 11.30m
9.95m 10.97m 10.74m 11.22m 11.30m 11.27m

7 Francisco Javier, Samayo Cerpa - lzabal 9.42m

FOUL 9.32m 9.16m FO

Hombres Lanz. de Disco (2kg)

UL 9.42m 9.11m

R. Torneo: T 46.41m 2005
R. Nacional: N 50.49m 26/06

Raul Alexander Rivera Cortéz, USAC - Guatem
/2004 Raul Alexander Rivera Cortéz, USAC

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Juan Carlos, Silva Cementos Progres 39.46m
33.82m 38.52m 38.35m 37.62m 37.69m 39.46m

2 Francisco Javier, Samayo Cerpa - lzabal 38.73m
35.28m 38.73m 37.99m 37.28m 37.75m 34.30m

3 Billy Manolo, Lépez Alda Jutiapa 34 _.46m
28.71m 34.46m 31.13m 30.89m 24.98m FOUL

4 Luis Pedro, Folgar Batre Cementos Progres 31.40m
FOUL FOUL 31.40m 31.19m FOUL FOUL

5 Carlos, Giroén Univ. San Carlos 30.72m
30.41m FOUL 30.72m 30.43m FOUL 30.28m

6 José, Barillas Univ. San Carlos 29.08m
28.85m 29.08m FOUL FOUL 28.26m FOUL
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RESULTADOS COMPLETOS

Hombres Lanz. de Martillo (7.26kg)

AR ESTADIO
CEIVIENTOS

)
A PROGRESO

R. Torneo: T 61.63m 2004

Raul Alexander Rivera Cortéz, USAC - Guatem
R. Nacional: N 66.23m 23/07/2003 Raul Alexander Rivera Cortéz, Cementos Prog

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Diego, Berrios Cementos Progres 61.57m
59.45m 61.57m FOUL 60.98m 59.65m 59.49m

2 Oliver, Girodn Univ. San Carlos 23.49m
FOUL 18.67m 22.07m 21.16m 19.24m 23.49m

3 Carlos, Giroén Univ. San Carlos 17 .76m

17.76m FOUL FOUL FO

UL 17.10m FOUL

Hombres Lanz. de Jabalina (8009g)

R. Torneo: T 70.20m 2002

Rigoberto Calderén, UPOL - Nicaragua
R. Nacional: N 65.87m 20/06/2003 Octavius Guillespie, Guatemala (Selecciodn)

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 José Luis, Garcia Garcia Belén - Costa Ri 39.59m
39.59m 35.38m 34.55m 37.18m 38.51m 39.06m

2 Werner, Argueta Univ. San Carlos 37.78m
37.78m FOUL 36.88m 36.76m FOUL FOUL

3 Osby José, Gutiérrez H. Jutiapa 34.79m
34.64m 32.16m 32.76m 33.80m 34.79m 33.89m

4 Oliver, Girdén Univ. San Carlos 26.87m
23.26m 23.84m 26.87m 23.25m FOUL 25.15m

5 Carlos, Giroén Univ. San Carlos 24 .13m

23.63m 24.13m FOUL

PASS PASS PASS

Hombres 10000 Metros Marcha Atlética

R. Torneo: T 41:57.26 2009

Allan Segura, Costa Rica

Nombre Afos Equipo Siembra Finales

1 Erick Bernabé, Barrondo Alta Verapaz 40:38.74T

2 Anibal, Paau Alta Verapaz 40:41.62T
3 Mario Alfonso, Bran Gran Individual 42:02.65
4 Daniel, Quiyuch Triunfo AG 44:-:09.46
5 Juan Carlos, Hernandez S Triunfo AG 44:47 .24
6 Elfrid Alexis, Hernandez Individual 45:01.31
7 Nelson, Pérez Triunfo AG 47:27.68
—- Luis Fernando, Goémez Lim Cementos Progres DNF
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Equipo

Cementos Progreso
Belén - Costa Rica
Triunfo AG

Univ. San Carlos de Guatemala
Individual

Cerpa - lzabal
Totonicapan

Jutiapa

Sacatepéquez

Alta Verapaz

Jalapa

Chiapas - México
Escuela de Atletismo

Equipo

Cementos Progreso
Belén - Costa Rica
Univ. San Carlos de Guatemala
Triunfo AG

Alta Verapaz
Individual
Sacatepéquez

Jutiapa

Cerpa - lzabal
Jalapa

Escuela de Atletismo
Chiapas - México

Equipo

Cementos Progreso

Triunfo AG

Belén - Costa Rica

Individual

Cerpa - lzabal

Univ. San Carlos de Guatemala
Totonicapan

Jutiapa

Jalapa

Sacatepéquez

RESULTADOS COMPLETOS
MEDALLERO
Oro
12
7
4
3
3
2
1
1
1
1
0
0
0
Hombres
Oro
8
5
2
1
1
1
1
0
0
0
0
0
Mujeres
Oro
4
3
2
2
2
1
1
1
0
0

A ESTADIO

A <EIVIENTOS
s PROGRESO
Plata Bronce Total
6 5 23
4 5 16
6 3 13
8 5 16
1 1 5
1 0 3
2 3 6
1 4 6
1 0 2
1 0 2
2 0 2
0 1 1
0 1 1
Plata Bronce Total
4 3 15
3 2 10
4 3 9
3 2 6
1 0 2
0 1 2
0 0 1
1 3 4
1 0 1
1 0 1
0 1 1
0 1 1
Plata Bronce Total
2 2 8
3 1 7
1 3 6
1 0 3
0 0 2
4 2 7
2 3 6
0 1 2
1 0 1
1 0 1
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